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UvoD
, Boat set up and tuning is really important if you want a fast boat

(u Nastavenie a ladenie lode je Yeni dolezité, ak chces aby tvoja Id& bola rychla®)

David Evans

Slovensko je v ramci svetovej jachtarskejeoskoro nezname. Preto naSi tréneri
nemaju k dispozicii metodiky a manudly k jednottikily lodnym triedam dostupné
v haSom rodnom jazyku a preto musia sfatesto po zahratinej literatire v cudzom
jazyku. Nie vSetci su ale jazykovo zdatny. Okremot& nam zéinaju prenikd aj novée
triedy, ktoré nikto z naSej jachtarskej obce nedjaaklo pretekar a nestretol sa s nimi
zatid® ani ako tréner. Tieto triedy predstavuju aktudimnd kam sa jachting svetovo
ubera. Uz to nie su klasické dinghy a doskové wriamle stale viac sa stretdvame
so super rychlymi skifmi, katamaranmi a foilovymetami. Je dblezité zachytiento

trend, aj preto Ze mladi jachtari inklinuju pravaiin.

V nasom Sporte dlho absentovali tréneri, ktoyysa vzdelavali a nasledne sa potom

aj potom venovali praci trénera.

29er je moderna skifova dopre mladez aje to zaravepriprava pre aktualne

olympijsky dvojskif 49er a 49er FX pre zeny.



CAST 1 - NASTAVENIE

1 Nastavenie takelaze pre slaby, stredny a silny viat
Slaby: 2-8 uzlov / 1-4 m/s

Stredny: 8-15 uzlov / 4-7 m/s
Silny: 15+ uzlov / 7+ m/s

Po postavenytazia je nutné ho skontrolova

Nastavenie takeldZzeNarlavo je obrdzok (obr.1) tenzometra. Je to dostupné v
vSetkych jachtarskych obchodoch.

Obr.1
Ked’ je umiestneny na prednom stehu
(obr.2) tenzia by mala lfypod’a tabuiky 1:

Tab.1

Pre 3 mm od®vé lano
SLABY VIETOR 18-19[90 - 100 kg
STREDNY VIETOR 19-21/100 — 120 kg
SILNY VIETOR 21-24|120 — 150 kg




Tenzia takelaZze sa nastavuje pomocownbbo rebikka (obr.3), alebo pomocou
nastaviténych modernejSich napikav (obr.4).Cim je zaigovaci kolik vy3sie, tym je
tenzia nizsia. Je Veni dolezité, aby zai®vaci kolik bol na oboch stranach rovnako
(v rovnakych dierkach). PretoZzdzBa b@&nych vantov je rozdielna na kazdej lodi je
nevyhnutné, aby bola vzdy skontrolovana a nastamarkéazdej lodi individualne.

Ak jazdiS vzdy na rovnakej lodi, urob si poznamkigra dierka smerom od hora dole,
odpoveda akej tenzii. Poznamky si dobre uloZz almeda si nastavitakeldZ rovnako
pri danych podmienkach. Nové vanty sa mézu nati&land0-15mm hlavne Boé a to

si vyzaduje kontrolu hlavne ptiazkych podmienkach - silnom vetre.

Obr.3 Obr.4

Ak nevlastniS tenzometer, ani si ho nevigiwm .

vypozkat, tak pomoOcka pre nastavenie ten:
takelaZe do SLABEHO vetra (18-19), je néj
niekoho, kto vazi 73 kg, postavino na provu lode
a zavedi ho na lana trapézu (obr.5). Mal by st’by
schopny zasunu zaig’ovaci kolik do prednéhc
achytu saza na prove. Ak to nedokazes, posi
bocné zaigsovacie koliky o pol dierky vySSie
dovtedy kym sa ti nepodari zastin(predny
zaigovaci  kolik do  predného  dchytL
S pribdajucim vetrom STREDNY a SILNY s
bocné zaigovacie koliky posuvaju vzdy nizSit
o pol diery. Obr.5

Ked’ plachtite, boény saling na naveternej strane by nemal doyol’neny.



Nastavenie, Paty $’azia“ — ohyb spodnejasti $azia mézeS ovplyvii poziciou paty
stazia v spodnej kotevnej Kajnici. M6ze$ natrvalo nastavikotevnu kdajnicu a/alebo
patu $azia tak, aby bola spodn@g’ ohybnejSia (tlak tazia je na zadnej hrane paty
stazia), alebo tuhSia (tlak’azia je na prednej hrane patiagia).
~ i ' ; 5
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Obr.6
Ziadny ohyb spodnejasti $azia — pata taza lezi plocho na kotevnej Rajnici.



Nastavenie, Paty $’aZia“ — ohyb spodnejasti ¥aza dosiahneme zvySenym tlaku na

zadnu ¢ag’ paty saza. Kel to spraviS skontroluj tenziu, pretoze stupne. Toto
nastavenie je vhodné pFAHSIU POSADKU.

Obr.7
Vyvolanie ohybu spodnepsti $azia — za&dazenym zadnej hrany patyesia



Nastavenie, Paty g’azia“ — vystuZzenie spodnejasti $azia dosiahneme zvySeny

tlaku na predndag’ paty $azia. Kaf’ to spravis, skontroluj tenziu, pretoze stupneo’
nastavenie je vhodné pfdZSIU POSADKU.

Obr.8

Obr. 9 VystuZeniespodnejcasti $aza — zaazenym
prednej hrany patyrazia. Je to mozné spravpomocou

staziovych podloziek




2 Nastavenie lode na brehu pred vyplavanym

2.1 Tenzia zadného lemu kosatky

o Celkom vdné, zadna hrana
Slaby vietor (27kts)

kosatky nesmie Wynapnuta
1-4 m/s Y ynap

(obr. 10)

Stredny vietor (8-15kts)Pevna, v okoli zadnej hrany
4-7 mls kosatky nesmu biyvrasky

Pred odchodom na vodu,
Silny vietor (15+ kts) | dotiahni zadny lem tak aby sa
7+ m/s vytvorila jemna vraska na

zadnej hrane kosatky

Obr. 10 Tab.2

2.2 Hibka plachty - profil

i

Obr.11 Nastavenie zadného lemu — Pozicia 1



Obr.12 Nastavenie zadného lemu — Pozicia 2

Hibka plachty - profil

Ak je slaby vietor, potom bylbka plachty mala bymensia,
zadny lem jemne pritiahiuna 6-7cm (Pozicia 1 obr.11). Ak

Slaby vietor (2-7kts) . ] o ) )
vSak vietor zosilnie nad 5 kts (2.5m/s), alebosoaria viny, je

1-4 m/s ,
nutné zvasit’ hibku plachty povolenym zadného lemu tak, aby

hibka bola cca 15-18cm (Pozicia 2 obr.12).

Stredny vietor (8-15kts) | Od 8 — 10 kts (4-5m/s) nastaibku plachty do Pozicie 2

4-7 ml/s a postupne zmensujtku aZ do Pozicie 1.

Silny vietor (15+ kts)
7+ m/s Nastav Poziciu 1
Tab.3

Ozn& si lanko zadného lemu tak, aby si vedel ryclzazs

ajednoducho nastavi hibku plachty pri  zmene
podmienok. Ozn#enie lanka zadného lemu (Obr.13)
pouZi ¢iernu odolnou vode prepisatku (na svetlom
lanku) si urob zn&ku tam, kde ma plachta maximalnu ¥
hibku (Pozicia 2). Obr.13



2.3 Kiking

Slaby vietor
(2-7kts) Ziadne napétie - uvaeny
1-4 m/s
Stredny vietor Kiking b b -
ikin mal by’ pevny — ke’
(8-15kts) g, Y . ,y pevny i
hlavné @aze su povolené
4-7 m/s

V 15-20kts, naplno dotiahnuty.
Silny vietor | AK sa lad’ sthva neovladateou,
(15+ kts) kiking jemne povoli a umozni

7+ mls hlavnej plachte twistova—

vypu¥at’ hornou¢ag’ou.

Tab.4

2.4 Cunningham

Slaby vietor (2-7kts)

Ziadne napétie - ufoeny
1-4 m/s

Stredny vietor (8-15kts) Ziadne napétie alebo len mierne na

4-7 m/s zmen3enie vrasok na hlavnej plachte

Silny vietor (15+ kts) | Naplno dotiahnuty, nerabto na zadny

7+ m/s kurz

Tab.5

2.5 Vozik kosatkovej kladky vo vonkajSej polohe

Vozik kosatkovej kladky by mal Isyna vonkajSej strane p
palube (Obr. 15) v SLABOM vetre (2-4kts alebo 1-@m.
a v strede pri 5-8kts alebo 2.5- 4m/s. V STREDN@#ire
by mal by vozik vstrede av SILNOM vetre gpao

vonkajSej polohy.

Vozik kosatkovej kladky v strednej polohe (Obr. 16)

biO16



2.6 Nastavenie a uchytenie kosatky

Obr. 17 Kosatkovy Uchyt pre'@Zze - uchytené do strednej diery v@siée pripadov

V SLABOM, STREDNOM A SILNOM vetre pouzivaj stredulieru na uchyte kosatky.
Toto ti da najlepSi vykon plachty pre rychdos ostros. Avsak, vo vémi SLABOM
vetre alebo vo VEMI SILNOM vetre, mézeS$ pouginajspodnejSiu dieru na Uchyte,
spbsobi otvorenie zadného lemu kosatky (Obr.18).

Otvorenie zadného lemu kosatky Z$idyzu medzi kosatkou a hlavnou plachtéa,
v extrémnych podmienkach VWM SLABEHO a VE:MI SILNEHO vetra zvysi
rychlog’ lode. V oboch tychto extrémnych podmienkach jeedidéjSia rychlog ako
ostros.



Obr. 18
Nastavenie kosatky je extrémne dblezité (Obr.19% &mm (1/4 inch) rozdiel
v dotiahnuti, dava uplne iny profil zadného lemivaru kosatkygo ve’mi ovplywviiuje
ostros’ a rychlos lode, kel lod” stupa proti vetru. Kormidelnik nahliadne do zawetr
a pozrie sa na zadny lem kosatky a uvidi ako sae laptava lod’, ked ju kusok
pritahne a k& ju povoli. Toto skuSate pas tréningu v réznych podmienkach
a sledujte ako sa budedlosprava vo¢i ostatnym lodiam, vZladom na rychlas

a ostrog. Zapamatajte si to a pouzite pri pretekoch, tajemstvo rychlosti lode.

\ ‘_hw...n._._,_*#_----,_.,_._ Lo sy

Obr. 19



1.7 Pozicia lode pri v&mi slabom vetre
Pri SLABOM vetre ma viky vplyv na rychlo$ lode to kde \lodi sedi posadka.

Skusenosti aj tedria hydrodynamiky hovoria, Z& Je najrychlejSia ké je Sptka ¢o

najviac zanorend zadn&ag’ lode— korma,je nad vodou. Aby si mohdhhSie nastavi
plachtu naklé lod jemne di zavetria, naklon tiez zmenSuplochu dotyku lode
s hladinou a t sa aj zniZuje treci odpor trug

—_ —
"Normalny" predozadny trim

e ——

"Prova dole" trim lode pre velmi
slaby vietor

Obr.20

Toto je dobrypriklad toho, ako by mala brazda
lodou vyzerd, ak ma lad’ minimalny odpor.
Voda za ld'ou je primerane hladk& velmi
malym obsahom bubliniek

Urob si vlastny experiment posunom vahy
| posadky dopredu dozadu vSimaj si
turbdenciu za ld’ou. Laod sa snaz dosta do
rovnovahy, bdnej aj predno/zadni Ak sa prova
lode viac ponori, za tou sa vytvori masivn
= turbulencia.

Menej turbulencie, menSi odpor = I@ péjde

rychlejSie.
Obr. 21 So silnejacim vetrom amarastajucou rychldgsu

sa vaha posadky musi pomaly prestika korme— k zadnejéasti lode



1.8 Zhrnutie - RYCHLE NASTAVENIE TAKELAZE PRE ROZNE SIL Y

VETRA

Slaby vietor
(2-8kts)
1-4 m/s

Tenzia takelaze

18-19 na prednom stehu

Tenzia zadného

lemu kosatky

Celkom mékké, plachta tesne za lemom nesmie by

napnuta

Ak je velmi slaby vietor tbka plachty je mala cca 6-7

Hibka plachty — cm alebo 2-3 palce.

zadny lem Ak sa zdvihn( viny a vietor zosilnie z8&i hibku plachty
na 15-18 cm or 6-7 palcov

Kiking Uvolneny

Cunningham Uvolneny

Vozik kosatkovej
kladky

Ak je ve’mi slaby vietor vozik daj do krajnej polohy, a

vietor zosilnie posiuho do stredu

A

Kosatkovy uchyt

Vel'mi slaby vietor . spodna diera,&ietor silnie —

pre ot’aze stredna diera
Provu — Spiku lode zanori, tak aby za Idou nebola
Pozicia lode turbulencia, ke vietor zosilnie treba pomaly presiiva

vahu smerom dozadu — brazda bez turbulencie

Tab.6



Tenzia takelaze

19-21 na prednom stehu

Tenzia zadného

lemu kosatky

Pritiahnuté, pozid zadného lemu bez vrasok

i Pri 4 m/s nastavibku plachty na 15-18 cm or 6-7 palcd
Hlbka plachty — _ . .
] ak vietor zosilnie zmehlbku plachty na cca 6-7 cm
zadny lem
alebo 2-3 palce.
Stredny vietor Kiki Kiking je dotiahnuty tak, aby kisa vypusti hlavnataz
ikin
(8-15kts) J nevypusti plachtu.
4-7 mls c . .. , e,
unningham Jemne pritiahnuty tak, aby sa vyhladili vrasky fecpte
Vozik kosat. kladky |V strede
Kosatkovy uchyt o
5 Stredna diera
pre ot’aze
Prova lode ponorena cca 3-5cm
Pozicia lode alebo 1-2 palce, brazda bez bublin, hladka vodadaau.
Posui sa dozadu, kijazdis po vetre.
Tab.7
Tenzia takeladze 21-24 na prednom stehu
Tenzia zadného Pred odchodom na vodu dotiahni zadny lem tak, aby
lemu kosatky vytvorili mierne vrasky na kosatke na zadnom leme
Hibka plachty — Hibku plachty spra¢o najmensiu na cca 6-7 cm alebd
zadny lem 3 palce
V 15-20 kts, kiking na maximum. Ak vietor silnideho
Silny vietor | Kiking sa lal’ stdva neovladataou, jemne uvini kiking, aby
(15+ kts) hlavna plachta mohla vypte’.
7+ m/s
Cunningham Maximalne dotiahnuti, uvmit’ na kurz po vetre

Vozik kosatkovej
kladky

V strede ak vietor zosillje posunt do krajnej pozicie

Kosatkovy uchyt pre

ot'aze

V strednej diere ak vietor zosilje posuntl do spodnej

diery

Pozicia lode

Vaha sa posuva dozadu, snaha dostavu z vody.

Tab.8

%)



Vermi silny

vietor

Jemne uvini kiking, aby hlavna plachta mohla

Kiking vypu¥at'. Extréemne dbélezité na naveternej &
vypustt’, aby lal’ mohla odpadnil
Povytiahni cca. 15cm alebo

Plutva

6 palcov

Vozik kosatkovej
kladky

Krajna pozicia — von.

Kosatkovy uchyt

pre ot’aze

Spodné diera

Tenzia zadného

lemu kosatky

Jemne uvinit, aby mohla vypi&t’

Tab.9




CAST 2 - TRENING A CVICENIA

2.1 Cvi¢eniav SLABOM, STREDNOM a SILNOM VETRE

Slaby: 2-8 uzlov alebo 1-4 m/s
Stredny: 8-15 uzlov alebo 4-7 m/s

Silny: 15+ uzlov alebo 7+ m/s

2.1.1 SLABY VIETOR - cvi &enia
Jazda v SLABOM VETRE - 2-8 uzlov alebo 1-4 m/s

2.1.1.1 Cvicenie na vode pre 1B

2.1.1.1.1 Obrat
Ciel’— urob 10 naozaj dobrych obratov za sebou

Na co sa sustredi — plynuly pohyb, presun zo strany na stranu Kmeitania

Ako— kosatnik sa presuva popretsei alebo popod rahno

Postup- rozdelenie pohybu na viaceré mensie celky

Najprv nacw polovicny obrat, manéver az po vyostrenie a potont amipadni spé
na kurz. Kormidelnik zwajne da povel na manéver napr. ,obrat“. Je to dpbeto, Ze
moZze pdkat’ na spatnu vazbu od kosatnika napr. pripraveny®aunspolu zosuladi
pohyb. Je dbélezité, aby kormidlo balo najmenej pouzité. L& sa musi naklodido
zavetria,co jej umoznilahSie vyostti. Cvi¢ tento manéver dovtedy, kym to nebude
plynulé a posadka bude zosuladena.

TIP — Sprav jeden W&y krok cez la’ namiesto niekikych malych, bude to nias&si
efekt v kratSontase.

Ak si spokojny s prvou polovicou manévru, pakrpa dokori manéver az do Uplnej
zmeny smeru. ZwWajne prva polovica obratu je pomalSia ako drdb&’. Ked’ lod’
prejde proti vetru, kormidelnik vyrovhaddodo nového kurzu, ktory moze thy par
stupov nizsi ako by mohol by Je to preto, aby ziskal ap&o najva&Siu rychlos. Toto
odpadnutie je vhodné len do 4 kts (2m/s) sily vepa prekréeni tejto hranice to uz
nema takmer zZiadny efekt a preto je dobré fwi obrate rovno uvig’sdo spravneho
kurzu.

Medzi posadkou je Veni dblezita koordinacia a komunikacia nato, abyatka aj
hlavna plachtd&ahko presli na druhd stranu do nového kurzu. Hlgtaahta ma spiry,

ktoré pri obrate sa musia prehodi preto hlavna plachta vyZzaduje razantnejSie tribnu



pri obrate. Tento pohyb musitbgpraveni pri tom ako kormidelnik prestupuje naht
stranu glachta uz presSla cez stred lode na novyz a z&oven vtedy, ke’ lod sa
vyrovnava do vzpriamenej polohy. To doda lodi madime zrychlenie. @Ze hlavne
plachty drzi pri obrate kormidelni

TIP - Dobré je potiahut razantnejSie hlavnétaze smerom dole, to poméze

prehodeni spir.

Obrat — video:https://youtu.be/WDsfxPvdzn

VACSI UHOL PRI OBRATE \ SLABOM VETRE

i | T A

Vietor o 100° - |

. IOy okracovanie proti vetru
v Obrat na proti vetru P |

/
{/ |
|
Obr. 22

V 2-4kts (12m/s) je vhodné robiobrat : v&Sim uhlom az okolo 100°. So zvySujuc

silou vetra sa bude uhol zmenst, az ke’ dosidne vietor silu -8kts (2,5-4m/s) uhol
obratu bude 90°. Vhodna pomécka pri obral, ked sa kormidelnik pred obrato

pozrie cez ramenowyberie si bod na brehu (ak je to mozné) kde prkldpid, Ze provi

lode bude smerovgpo obrate

Kormidelnik by malbyt’ vZzdy ot@eny pocas obratu smerom dopredi ked” sa prova
pribliZzi po obrate koduco si vybral, vyrovna Id& do roviny. Ak bre nie je v dofiade,

pouZzi ako indikator kosatk— jej predny lem #&avinky na nej. Obrat slabom vetre
bude pomalSi ako strednom vetre. Je Veni d6lezité neogadnd& vela, pretoZe strat

prilis ve’acasu pri @vrate do kurzu.

TIP - V 2-4kts (12m/s), potrebnyas na obrat (plnej rychlosti do plnej rychlosti) |

cca 12 sekund. V-Bkts (2.54m/s) klesne na cca 8s. Ak suy, tak to trva trochu
dihSie.



2.1.1.1.2 Halza
Ciel’—urob 10 naozaj dobrych hélz za se

Na co sa sustredi —plynuly pohyb, presun zo strany na stranu bezdaiat

Ako—udrza’ genaker nafuknu

Postup—rozdelenie pohybu na viaceré mensSie ¢

Nezalezi akytyp manévru robis, snaz, aby bol plynuly. Jedina vec, ktord sa men
silnejucim vetrom, j&as potrebny na manévegs sa skracuje. Predstav si niekoht
lod’'ou, kto sa pozera cez strednu os nalaz proti obzorulLod by mala by stale
stabiln4,¢i pocas obrat, alebo poas halzy. Bkelaz by sa mala pohybavalynule,
obzvla¥ pri slabom vetr tak, aby pridenie vetra cez plachtu generovamevacsiu
rychlog’.

Halza vslabom vetre je Veni jednodicha za predpokladu, gdochopis, Ze uhol vetra
meni s halzou zmenou smert

VyskuSaj jednoduché aténie Sprav halzu viami pomaly apotom ovéa rychlejSie
Zisti§, Ze vo vEmi slabom vetre uhol, ktory opiSe$ pri halze je td@°. Ak urobi:
hlazu pomaly, genaker Bgsne lod’ radikalne spomali ude trvd dog’ dihc, kym ho
op& nafukneS aiska$ rychlo& Ale kel halzu spraviS rychlo pumpnutim, udrzis
genaker nafuknutgiovtedy, kym ho z&neStaha na druhu stranu, prektiopredny steh
a nafukne$ hma novom kurz: Udrz$ dlhSie rychlo lode bez vyrazného spomaler
ZistisS tiez, Ze akonahle nafukne$ genaker na nduwmze, dokazes ziskaar stugpiov

na odpadnuti smeron boji.

Skutocny vietol Z_danlivy \ //_,... ;‘
e Vletg r / - Rychlost lode
re
Ealzou yayd 2-3 kts
' Zdanlivy
140° * ‘ vietor
. po ‘
halze
& - “"\\. / ‘
S |
|

Obr. 23



Slaby vietor je vEmi zradny na ufenie ZDANLIVEHO smeru vetra. Je to preto, lebo
rychlog’ lode v smere po vetre f@sto vySSia ako sila vetra, takZze smer vetra sago
jazdy meni. To je dovod, pfe sa hlavnd plachta sama neprehodi resp. nevypusti,
napriek tomu, Ze vietor prichadza zozadu.

Vas ukazovatévetra na vrcholetazia je dobra pomocka nadanie skuténého smeru
vetra, takze je vhodné maieto na vrchole tazia alebo v strede Boého vantugo je
senzitivne na slaby vietor.

TIP — senzitivny material méze Hjemna bavinka, kisok magnetofénovej pasky.

Sp& k halze v slabom vetre. KehalzujeS Id’ spomaly a zdanlivy vietor sa podstatne
zmeni smerom k pravému smeru vetra. Preto jEmveddlezité, aby halza bola
konzistentne plynuld, inak genaker’agne a bude tréavelmi dlho kym opé ziska
rychlog’.

TIP - Prehodenie genakru by nemalo trwdac ako 1% az 2 sekundy od plného
genakru, cez halzu, po opéatovne piny genaker.

Obr. 24



VSimni si uhol na fotk¢Obr. 24)pri jazde po vetre (po halze) v cc-7kts (3-3,5m/s).
Aj nepatrna zmena sily vetra mé.ovplyvnit uhol smeru jazdy. VMG je dblezit
»Velocity Made Goo“ sa vzahuje na najrychlejSiu cestu medzi 2 bodmi a jey\
kompromisom medzi rychlésu a Hbkou (alebo rychla®u a ostrogou proti vetru).
Ak udrzis svojho kosatnika na trapéze, bude$ rychlejsi,ako lad’ ktora péjde nizsi
aobaja budu sediev lodi. Ale musi$ prejsdlhSiu vzdialenasako od’ iduca ostrejSie
(tzn. lod vzd’alujuca sa od najblizSej ztky (bdje). Priama cesta znake bez

halzovania, znamena prepe Startovom poli.

2.1.1.1.3 Oboplavanie znaiek — OSMICKA
Na znd&ke sa mbOze V@ ziskd, ale aj vda stratf, preto je vhodné zaratbbta&anie

zn&iek do trénigového proces

Cca 50-70 metrov
medzi znackami

Smer vetra

F 3
v

Obr. 25 Potrebné vybavenie: 2 plavajuceckyggboje) so kotevnym lanom a zavaz

Postav 2 zniky kolmo na vietor, cca 70 metrov od sebaim <ilnejsi vietor, tym
(splavuje ich) rovnak

Zacni jazdi® v smerecisla 8 okolo zn&ek. Venuj zvlaStnu pozorntsoboplaviniu
kazdej zn&ky, prichodu ' nej, aj vyjazdu od nej. Toto c¥enie by ti malo pomat
zvysit presnog arychlog’ pri oboplavani zniky, dosiamit spravne n&asovanie
pohybov tak,aby si nemusel po ohteni uz upravouakurz kudalSej znake. Kaf si
mysli§ Ze uz to mas pod kontrolou zinemer

VySSy stupé obiaznost: Znatky daj blizSie —skr&’ vzdialenos — skr& ¢as a cutenie

zopakuj.



Mal by si sa pritom spatj ale koncentruj sa na perfektné nastavenie plapbi&azdej
zmene smeru a dostéod’ do maximalnej rychlosti tak rychlo ako je to mozné

Ked zvladne$ obtéanie zndiek beztazkosti a vietor je stale slaby (menej ako 8kts
alebo 4m/s), skus vytiahtiinafuknu’ a zbali' genaker medzi kazdou zfkau. To ti d&
realnu predstavu o tom, aku vzdialefiopotrebujeS na vytiahnutie, nafuknutie
a nasledne na zbalenie genakru. Mal by si to dekazi&dnua tak, Ze vytiahnutie

a nafuknutie cca 7 sekund a zbalenie cca 4 sekundy.

2.1.1.1.4 Jazda bez kormidla
Je to super zabava, ale musia bpdrzané tieto veci, musis thdog’ miesta na vode

a nesmie byzimal!

Ciel'om cviéenia je natit sa ovladé lod pomocou plachiet a naklonu lode ako
pomocou kormidla. Vzdy k& pouzijeS kormidlo, kormidlo vytvara odpor, takze |
délezité pochopi aky vplyv ma hlavna plachta, kosatka a naklaeloa smerCim
menej kormidla budes pouziyaym bude Id’ ove’a rychlejSia.

Doporuenie: Nikdy to nerob prvy raz, ak vietor je silnejSi a8kts (4m/s), ale nejaky
vietor musi fukéa.

Po vyplavani na vodu, afli do dostaténej vzdialenosti od brehu ainych lodi
a povytiahni kormidelny list tak, aby vo vode zdé$ta klusok. Dbaj nato, aby si ho mal

poisteny v pripade prevratenia.

Obr.26 Povytiahnuté kormidlo

Pritiahni hlavnu plachtu a kosatku nechaj vypustdrod’ sa zéne ot&at’ proti vetru.

Potom vypusti hlavnu plachtu a pritiahni kosatkod za:ne odpadéa



TIP — nechaj kiking uvbneny, inak hlavna plachta bude thdostatény tah nato, aby
ovplyviiovavala la’

Naklon lod” korko chceS. Ak nahne$ dodo zavetria, Id@ zaine vyostrove. Ak ju
nahneS do navetria, dozane odpada Je to preto, lebo th ma zaoblené dno ado
bude meri smer potla zaoblenia dna. K& je lod naklonena do zavetria vyostri
a naopak. Tvojou ulohou je udrZzeovny smer len pomocou hlavnej plachty a kosatky.
Potrva to viac tréningov, ale je dbélezité sa to ¢itawa skusé dovtedy kym to
nezvladnes. Je délezité vyuzivaielen plachty, ale aj vahu posadky.dKd zane
vyostrova, naklai lod’ do navetria. Zakrivenie dna markg vplyv na smer jazdy.

Ked sa ti podari udrzapriamy smer bez kormidla, skus spragbrat a halzu. Nahodny
obrat alebo halza sa nejia!

Potom skus oboplavaznaku a prejdi kratku trasu dit UzZijeS si pritom vEa zabavy,
kym najdeS rovnovahu posadky a plachiet na udrZzan@meho smeru a&ae to
fungova’. Je to UZzasny spOsob ako sa rychlotitauyuziva vSetky dostupné pomaocky,
ktoré nam Id’ atakeldaZ poskytuje na riadenie a udrzanie smede lbez pouZitia
kormidla.

Zamysli sa kde sa to da vydz+ kontrola lode na Starte, zmenSenie obluku ng bgj
odpadnutie lode len pomocou naklonu bez pouzitimidia, pouzitieco najmene;j
kormidla pri obrate, akceleracia po obrate. Toge kopar¢innosti, pri ktorych to
vyuzijes. Je to len fakt Uplny zaklad ako vyuiinetiku, nato, aby Id obisla tra.

2.1.1.1.5 Jazda na slepo
Je to opél ve'mi dobré a jednoduché ¢&enie, ale tiez potrebuje trochu miesta! Je to

cvicenie na zlepSenie a rozvinutie ,citenia lode* anagenie sa ako jazdirychlo bez
sledovania baviniek na kosatke. Pomaha tiez kSelep komunikacie medzi
kormidelnikom a kosatnikom a buduje to déveru meddmi, vyborné ako
teambuildingové c¥enie pre posadku.

Ked ste na vode, zakrytetiokosatnikovi. Kormidelnik musi popisavasSetkoco vidi,
vratane poryvov aich sily, naklonu lode, ( aby &o$k vedel pracovas hlavnou
plachtou gi pritiahnu’ alebo povoli), lode na okoli @f. Potom urob obrat, ale pomaly.
Daj kosatnikovi das ¢asu nato, aby preSiel na druhu stranu lode &a spadostal na
hrazdu a dosiahni normélnu rychfo®pakuj obrat asgio6x. Potom si daj pauzu.



Zopakuj cvtenie naopak, & bude ma zakryté kormidelnik. Postup sa zopakuje
v opanom garde. Kosatnik musi detailne opgiga vidi aco sa deje okolo. Zopakuj
obraty. Po obrate musi kosatnik naviksrmidelnika na spravny kurz..

Je to vynikajuce c¥enie na rozvoj ostatnych zmyslov — sluchu, rovngydatitenie
vanku na tvari — a predovSetkym na tichu a presmiaunikaciu medzi posadkou.

VySSi level: Vytiahni genaker, urob halzu, stiahni genaker ddngg zn&ku. Takto
dokazeS vybudovav&si cit pre la’, je to vhodné do vSetkych poveternostnych

podmienok, ale najviac to vyuzijes pri slabom vetre

2.1.1.2 Cvi¢enie na vode pre 2-3 lode

2.1.1.2.1 Stop-Start
Je to skvely spbsob ako zistiako rychlo dosiahnimaximalnou rychlas z Uplného

kl'udu, ako byva na Starte.

Zorad’ lode vedla seba na vzdialenbssi 2-3 dFky lode. Uisti sa, Ze vSetky lode
zastavili, pretoZe aj maly naskok urobrlkserozdiel.

Jedna Id’ pouzije naklon lode na ziskanie rychlosti, drubd bude sedi&nehybne
alen pritiahne plachty. Zmeraj R® trva lodiam dosiahni maximalnu rychlos
a potom hovorte o tom s posadkami.

Vysledok nie je Uplne jednozéray, ktora technika je lepSia, pretoze kazda inaigtije
v réznych podmienkach (viny, sila vetra). Ale jev&mi cenna informacia.

TIP — ak je na vode viac lodi, drZ lode pohromade,salsa mohol naraz rozpr&vao
vSetkymi.

2.1.2 STREDNY VIETOR - cviéenia

Jazda v STREDNOM VETRE - 8-15uzlov alebo 4-7 m/s

2.1.2.1 Cvifenie na vode pre 1B
2.1.2.1.1 Obrat

Ciel’— urob 10 naozaj dobrych obratov za sebou

Na co sa sustredi — plynuly pohyb, presun zo strany na stranu Koeitania

Ako- kosatnik sa presuva popod rahno
Postup— rozdelenie pohybu na viaceré mensie celky

Tak ako pri slabom vetre, aj pri tomto &mi postupuj rovnako. Urob len 1.polovicu

obratu az do momentu, &elod bude skoro proti vetru a potom znovu odpadni na



povodny kurz. PouZi rovnaky postup ako slabom vgire vSetky poveternostné
podmienky. S pribadajucou silou vetra sd loebude ttko hyba’, takze nie je dobré
lod’ tak naklang, aby si naberal vodu, pretozZe talspomali. Stale je Veni délezité,
aby sa posadka pohybovala sgole, aj ke’ kosatnik zéina obrat ako prvy, pretoze sa
musi vypnii a opd zapnd’ do hrazdy. Manéver mozecad tak, Ze kosatnik sa vypne
z hrazdy a ostane chvi visie’ len na ruke.

Ked’ si spokojny s prvou fazou, prejdi na cely obrads&tnik sa sptid do lode, predna
noha je v lodi a zadna ide hthe@a druhu stranu, tak aby bol schopny s&iéta hne’
ist do hrazdy.

Pri obrate si musis$ davaozor, aby si sa nezamotal do hlanej plachty.

Kormidelnik nasleduje kosatnika, rovnako rychlonsasi presuniina druha stranu
a hnel’ vyvazovd. Pracuj na rychlosti obratu, ak si prili§ rychbhaja sa nantdte

a spomalite Id, pretoze |d’ sa nakloni na posadku.

Pracuj na tom, aby si s plnej rychlosti preSielpdizej rychlosti, a zmenu smeru trvala
priblizne 7-8 sekund.

Pre najlepSie prudenie vetra cez plachtu pri obratel’ni jemne kosatku a stiahni
/pritiahni hlavna plachtu, k& z&inaS obrat aby stazisko posunul dozadu atim
pomdzes lodi urolsirychlejSi obrat. Je to vSetko¢o najmenSom pouZzivani kormidla.
Ak je kosatka jemne povolend, v pomere 4:1 to (e4@8mm Uchyt kosatky (1-2 palce),
to je 120-160mm (6-8 palcov) na zaseku, to ti unmgdozadované zrychlenie pri
dokortovani obratu a vyjazd z neho. Toto j¢medolezite!!!

Pritiahnutie hlavnej plachty na &@atku obratu ma dva dévody — po prvédkevornis
kosatku, potrebuje$ rie, ¢o poméze lodi zmetiismer a po druhé posuniédzisko
lode dozadu a tim opgpomdzes lodrahSie zmenismer bez kormidla. Hlavna plachta
sa prirodzene uvmi kel prechadza cez polohu priamo proti vetta, umozni i

posadke do lode a na druhu stranu.

2.1.2.1.2 Halza
Ciel’— urob 10 naozaj dobrych halz za sebou

Na co sa sustredi — plynuly pohyb, presun zo strany na stranu Koeitania

Ako— udrza genaker nafuknuti

Postup— rozdelenie pohybu na viaceré menSie celky



Tak ako pri slabom vetre, aj v tychto podmienkaehcidom urobt’ tento manéver
s istotou d&ahkos’'ou. Aby halza bola rychla aty si ziskal vyhodu giiok vyuzitym
poryvu, alebo vyhodu pri teni zn&ky, ak sa smer vetra zmeni aty bude$ musie
halzova vel'mi blizko zn&ky, aby si ziskal maximalnou rychtbpri jej toteni.
NajrychlejSou cestou ako sa to fauje poziadd niekoho, kto to ovlada, aby ti to
ukazal.

Obrat po vetre je rovnaky ako u vSetkych lodi,gémi dolezité ma lod’ pod kontrolou.
Pri hlaze, sleduj Kitko vetra je v genakri. Ak ti genaker spadne (siraigttor v genakri),
lod” sa stane nestabilnou aty musis reafjoxgimi rychlo, aby si genaker nafukol
vetrom, plny genaker prenesie silu do pohonu lode.

Predna ruka kosatnika satma hybd prva, ale musi gikat’ na signal od kormidelnika,
Ze z&ina halzu. Ké& kosatnik vystupi z hrazdy, kormidelnik sa spustiatie a snazi
sa udrzé lod’ rovno. V idealnom pripade to budeiizdok halzy, rahno prejde na druhu
stranu lode. Zaveterné genakrow@ze su stale napnuté, kym prova lode neprejde do
nového smeru, a vietor z druhej strany neprefuleraker a kosatku. Vtedy kosatnik
povoli @aZz genakra a gasne zénetaha otaz z druhej strany, aby rychlo apdabral
vietor do genakra bez toho, aby ,zaflatroval”. Kateinik stale pokréuje v halze, tzn.
odpada na novy kurz a kosatnik satopgchlo uchyti do hrazdy na druhej strane
a nastavi genaker.

Co sa nesmie:

— ked’ zane$ s halzou nevahaj. £aduca po vetre, ktord nema rychidsietor

v plachtach) sa zae kolisad a potom je’azké ju opé zastabilizovg,

— z rovnakého dévodu to neroblw@ pomaly,

— nevyostruj dovtedy, kym kosatnik nie je na heazd

Co musis urobt

— manévruj ld’ou tak, aby aze bol stale nad ldou kolmo, pohybom lode opis
pismeno S a krahno prejde na druhu stranu, genaker na nafiostri a naber

w

novy kurz. Az potom mézestima novu hlazu.

2.1.2.1.3 Test schopnosti ,zabijaka*
Ked’ ziska$ vé&Siu zrinog’ pri obratoch, halzach, nastaveni d&alyovani atahovani

genakra, méze$ vyskdS#oto cvicenie. Predpoklad je, Ze toto &enie jetazSie ako

cokolvek paas preteku, takze ak nie si zadychany, unavengt@atis nervy dovtedy



kym toto cvEenie neskordi, potom si to nerobil dostatoe raplno! Toto cwtenie
stebou bude az do konca tvojej zavodnejéry.

Pozadované vybavel — 3 zngky poloZzené vovnakej vzdialenosti do jednej roviny
vetre. Z&ni so vzdialena®u cca 100m medzi zéleami.

Cvicenie — za&ni pri najnizSej zné&e stupé proti vetru, znadku budeS m@ po
pravoboku pod Idou. Urob jeden obrat proti vetru tak , aby si mobtkit' znaku
v strede. Strednu ztlau ota: tak, aby si znovu stupal proti vetru (tzn. dokola). Za
na jeden obrat vystupa d’'alSej naveternej zdke aoto ju. Ked’ ju otatis, odpadni i
vytiahni genaker, aa jednu halzu smeru stredovej znée, ¢o najkratSou cestc Pri
stredovej znée stiahni genaker, atostredovu znéu 'avobokom, odpadni, vytiahi
genaker gednu halzu op&¢o najkratSou cestoumeruj kposlednej zn&e po vetre

VySSi level ked’ to uz zvladnesS, mbzes toto ésmnie sazit' tym, Ze zvysis peet kratov

ahalz medzi jednotlivymi zrnkami, alebo zn&ky das blizSie sebe.

' [
Wind

Approx. %
100m

/ Upwind
Approx.
100m
R (@] Start/Finish
Obr. 27

2.1.2.2 Cvicenie na vode pre -3 lode

2.1.2.2.1 Cvi¢enie zamerané na STAR
Na toto cvéenie je nutné, aby tréne motorovom¢élne sledovakiaru e daval spatnu

vazbu posadkam akteleko su ceziaru, alebo podiarou.



Vybavenie— 2 zng&ky postavené kolmo na vietor, fédka a stopky.

Cvicenie — nastav si hodinky na odgtavanie 9 minat, aby si mohol vykaha
minimalne 3 Startov za sebou, po kazdych 3 minut&tnov si rézne ciele, napriklad
zani v strede alebo na jednom z koncov. Kritérionoré&tby si mal pouZije, Ze zane$
¢isto, bez toho, aby si obmedzil inddi@ Siel si plnou rychla®u cezciaru pri signéle
Startu.

MoZnosti: mézes skréfi iaru, predit (dobré na cwienie Startov so stredtiary),
zvyhodnenie jednej strany alebo druhej strany&tajtiary.

Vystartuj a po 30 sekundach satvs@pd naciaru. Po 3 Startoch pfik trénerovi, aby si
dostal spatna véazbu o tom ako si Startoval. SkdSajova a znova........

VSeobecne sa predpoklada, Ze Start tvori 50 % Uspgme v pretekoch. Z toho

vyplyva, Ze nacvikom Startov, by sme mali venotaporiadne mnoZstvo¢asu!

2.1.2.3 Manévrovanie na STARTE
Jednym z tajomstiev dobrého Startu je ditaga dokonale ovladdod pri ve’mi nizkej

rychlosti. Start pretekov méa svoje zakonitosti.deosa zoradia par metrov pod
Startovacouwiarou zhruba mindtu pre Startom. tBgltag’ou tejto skupiny podiarou,
drza si poziciu bez toho, abydbbola splavovana do zavetria alebo do navetria, je
vel'mi délezita zrdnog’, ktora treba nadobudril

Cim pomalsie sa b pohybuje, tym menej efektivne je kormidlo. Kéod zastane,
nebude reago¥ena Ziadny pohyb kormidlom.

Ove’a efektivnejSi spdsob kontroly lode po zastaveebalv malej rychlosti, je
pomocou plachiet a vahy posadky.

Ak si spomenieS spatne na émie ,Jazda bez kormidla®, spoinsi aky rozdielny
vplyv mala hlavna plachta a kosatka na pohyb lode.

Prvy bodom k odstartovaniu je spomérsi, ako¢o najrychlejSie dostaneSdazo stoja
do plnej rychlosti. V 2-5 kts (1-3m/s) by si maldés’ pod plachtou tak, aby uhol &o
vetru bol cca 45°. Potom jd'dcove, aby hlavna plachta aj kosatka sa pritiahlanar
aby to vyvolalo pohyb vpred.

Ak sa kosatka pritiahne skoér, prova lod€rm odpadié od vetra; ak sa hlavna plachta
pritiahne skor, prova lode &@@e vyostrova proti vetru. Zapamataj si, kiking
pritiahnuty vémi jemne tak, aby zadny lem nevypabk

Kosatnik méa vEmi délezitu ulohu udrzaprovu lode v tomto uhle wovetru. Je veémi

l'ahké dosta sa proti vetru (prova presne proti vetru a plaadianu bez tlaku vetra)



takZe kosatku je nutné diyoovolit’, alebo pritiahnti tak, aby udrzala konsStantny uhol
voci vetru. Nezabudaj aky efekt méze tharesuvanie vahy posadky na kontrolu lode,
preto v tomtatase musi bf/posadka vigmi aktivna.

Stravte nejakyas nacvikom a zdokobtavanym tejtocinnosti p&as vasich tréningov.
Statie na mieste, v presneemej pozicii. M6zeS$ vyuZipevnu znéku, alebo rybarsku
boju, alebocokal’vek ¢co mbze posluZi ako referedny bod. Stanov posadke zakladny
ciel. Zosta na jednu #ku lode od zadaného &€& na 30s a postupne &keiskajl
zrienog’, predlZzuj tent@as a cuite to v kazdom pasi.

Precviujte obraty na jednuiku lode — predstav si situaciu na Starte, kdesiaee
vznikne medzera na tvojej naveternej strane a tghges uzavrie pomocou kratkych
obratov. A vzdy si chiémedzeru v zavetri, to je doblezita stratégia fisty a rychly
Start.

2.1.2.4 Casovanie od zastavenia po plnu rychibs
Venuj nejakycas cvéeniu, ako ld® dostd zo stoju do maximélnej rychlosti, vo

vSetkych typoch sily vetra a v rdznych podmienkeeltkosti vin. Je to najlepsia skiska
koordinacie a komunikacie v posadke,prinasa suzvuk posadky a dobry trim plachiet.
Toto je priestor, kde koordinécia pri pritiahnutaynej plachty a kosatky sa ukaze
v pravom svetle, ki kosatnik ide do trapézu afahuje hlavnu plachtu, kormidelnik

nastavuje kosatku do najlepSieho uhldiwetru na maximalnyah.

2.1.3 SILNY VIETOR - cvi &enia
Jazda v SILNOM VETRE - +15 uzlov alebo +7 m/s

2.1.3.1 Cvicenie na vode pre 1B
2.1.3.1.1 Obrat & halza

Obraty a hlazy je nutné trénavaa kazdych podmienok, pre maximalnu istotu pri
tychto manévroch. Je to akodeaiekto cvii na klaviry stupnice a nezaledi je to
zaiatocnik, alebo expert. Coenie zvySuje zrnog'.

Nie je n& zvlaStne na obratoch v silnom vetre. Tak akorapptatnych triedach, je
nutné ich minimalizova pri pretekoch, pretoZe vzdy stratis 44&ak lode v kazdom
obrate.

Zapamataj si, ze ak sa budeS prewgmahlaze v 20kts, zrazu 15kts, nebude Ziadny

problém spravi halzu bez prevratenia. Podobne, ak sa chceSist§i pri 20kts, tvoj



tréning musi by pri  25kts. Ak to zverenci nezvladaju, ak maju stale véa

problémov pri halzach alebo obratoch v silnom vgtneutné pom@étim.

2.1.4 Tipy pri prevrateny
29er je konStruovany tak, Zze po prevrateny pdakbikorytngka so saziom a plachta

posobi ako kotva, takZze po prevrateny vad neodfukne pr& Ma to vSak vplyv na to,
Ze prevratenie trva dlhSie. Je na to technika, mwimalizova’® energiu posadky,
potrebnd na prevratenie naspa

Je nutné, aby obaja z posadky boli na plutve (pdsta nanu spolu), aby bolo mozné
stazeir dosta z vody opé do vzpriamenej polohy nad hladinu. Je dblezitg, siazeh

s plachtou boli proti vetru od trupu. Kesa takeldZz dostane na hladifazsi z posadky
zostane na plutve a drulilen posadky oboplavadbz druhej strany a sadne si do lode.
Ten, ¢o sa posadi do lode sa snazi ddosta ¢o najvysSie do lode, aby nebranil
postaveniu taza.

Ked je vSetko pripravené, teflen posadky¢o stoji na plutve, si méze pontdotazou
od spinakru, zdvihnlllod/stazei s vody. Lenco sa vietor dostane pod plachtud’lea
rychlo vzpriami. K& sa lal’ postavi, tertlen posadkygo stal na plutve, by sa mal
pokust’ prehodi’ nohu cez palubu a rychlo skt do lode. Ak to nie je mozné, mdze
sa zavesina plutvu, tesne pod trupom a ptgpepod lal’ na druhu stranu, popri tom sa
stale drzd plutvy, ak by sa Idi chcela opéprevratt’ po vetre. Toto je moment, &den
¢len posadky¢o oboplaval Id’ a sadol do lode, késa lal’ ot&ala hore gaziom, musi
uvornit’ kosatku, chyti kormidlo a postavilod’ proti vetru a pomatdruhému, aby sa
dostal do lode. A m6zZu pokiava’ d’ale;.

Posadka si musi uvedatrako su unaveni, gas tréningu. Nema zmysel tréné\ak su
unaveni, pretoze efekt bude minimalny. Pred vypisma je nutné si stanaviposet
prevrateni, po ktorych posadka zamieri na breh.ickgzzdatnos posadky sa bude

zvySova, ak dostandas na regeneraciu a potom sa mozZu’ epdtit’ do tréningu.

2.1.5 Vyplavanie & navrat na breh

2.1.5.1 Vyplavanie od brehu
NajcastejSi spbsob vyplavania je,dkkosatnik drzi Id” a vedie ju do hlbSej vody. Ale

to stale nemusi postava’ na to, aby kormidelnik zasunul kormidlo az dole.



Kazdopadne terto je v lodi, zasunie plutvu takmer az dole a zasuist kormidla do
kormidelnej knihy nattko aby sa nedotklo dna.

Provu lode otdit smerom od vetra asi o uhol 50°. Kormidelnik drbie gplachty
kosatku aj hlavnu plachtu pritiahne obe naraz, lsgmenafiuknu od vetra. Kosatnik sa
odrazi a nasko do lode a prevezme hlavnu plachtu.dKied’ vojde do hlbSej vody,

kormidelnik zasunie kormidlo Uplne dole a zaisthmdzu vyplava

2.1.5.2 Navrat na breh
Toto je o nigo nar@nejSie. Je dobré vyskdSai zopar manévrov, ke su dalej od

brehu.

Obe plachty naraz pritiahtiuprudko vyostti tak, aby prova sa dostala ostro proti vetru.
Ak to urobia priliS pomaly prevrétia sa, takze @gmi dblezité spravito rychlo. Treba
to vyskuSd viac krat pod réznymi najazdovymi uhlami. Ldoy mala zastavi na
kratkej drahe a kosatnik zaravenusi vyskdit' cez palubu ale tak, Ze musi pevne drza
lod’ za b&ny vant.

Kormidelnik uvdni obe plachty, kym kosatnik prejde na provu lobe.pombze Id
udrza proti vetru provou, pretoZze kormu ¢topo vetre. Kormidelnik musi udrZza
rovnovahu a zarovevytiahnu’ plutvu a kormidlo.

Ked’ prichadzaju k zvaznici, alebo k plazi, je dobr&ihrychlos’ lode tym, Ze povolia
cunnigham a kiking a m6zu pomd@] tym, Ze prevesia nohy do vody cezéi®
palubu. Po tom¢o lod’ vyostrila proti vetru, kosatnik je na prove & lsa stoi po vetre
provou, kormidelnik vyberie kormidlo a plutvu, sgudavnua plachtu a tak potom mézu
lod’ vytiahnut’ na breh.

Ak je stale prilis silny vietor na to, aby to urbblbezpe&ne, nech stiahnu hlavnu plachtu

pred prichodom na breh.

2.1.6 Jazda o burlivom vetre
Niekaolko tipov, ako rychlo zo svojho vykonu tgZit’ maximum vo vetre:

- Ked’ bojuje posadka s poryvmi proti vetru, nech kasokytiahnu plutvu von.

- Ak aj napriek tomu problémy pretrvavaju, nech linia kiking, aby hlavna plachta
mohla vypusat vrichom. Kel’ je kiking dotiahnuty, zadny lem je zavrety a plactd’ko
nevypusa v poryvoch. Zistia to tak, Ze donedokazu udrZavyrovnanu kd pride



poryv vetra, a bude tim trpierychlog’ lode. Budi mé sice dobra vySku ale stratia
VMG.

- Uvarnit’ troSku kosatku, aby koreSpondovala s vypa§m hlavnej plachty.

- Ked’ sa blizia k ndveternej zéke, je nutné uvimit’ kiking asi o0 300mm (12 palcov),
aby lad’ dokazala odpadriipo obt@eni zn&ky.

- Neuvdnit’ cunnigham pred odpadnutim. Ak ostane zatiahmpayoze vypust
hlavnu plachtu .

- Ak su na otvorenom mori, m6Zu genaker néchdrepa’, ked’ sa dostanu cez hrabe
viny preto, aby ichalSia vina nezaliala.

- Obmedz obraty a halzy na minimum .

- Nebd& sa is do halzy. K& zanu robt’ halzu je dblezité, aby davali pozor na rahno.

2.2 Rady pre posadky s vysSou celkovou hmotntisu v slabSom vetre
Prva vec je posuriisa dopredu ak su zadlou bublinky, alebo je brazda

prerusovana, posadka je prilis vzadu. Kosatnikgetkych manévroch ako halza, obrat,
nastavovanie genakra, musi prechéqegpred sazeh.

Posadka sa to musi ri@tirobit’ plynule. Kazdy otras plachiet alebo lode spostiis
tlaku vetra v plachte a obnovenie tohto tlaku ptoca 30 stdp z drahy tzn. strata
rychlosti.

Kormidelnik, musi zostapokojny, m& pohodInd polohu a prenechaa kosatnika
vSetko (vyvazenie lode) okrem jemného kormidlovamjamného narabania sazami
hlavnej plachty.

Zopar dolezitych bodov. Kosatnik nesmiet' by dyze kosatky, snazi sa seadi&o
najhlbSie v lodi, predtaziom a kormidelnikom, kormidelnik sa musi usatdik aby
kosatnika netldl do dyzy.

Taktiez kel vidi kormidelnik prichadza poryv, Zahka uvdni o’aze a poskytne
kosatnikovi do$ ¢asu, aby reagoval bez toho, aby zatriasalola VSetko je to
o zrychleni. Délezit je, aby zrychlenie nebolo pfké. Treba mysli&na VMG, pretoze
pred aj po poryve sadonakloni v désledku toho, Kezdanlivy vietor (ZV) nadobudne
dominantny vplyv. TakZe odpadnutie a povoleni@zd nieje len dobry napad, ale
povinnos. Plus ak Sialene & zrychli, tak na druhej strane poryvu bude ZV pickt

za lafou, pretoZze dominantna bude rychldsde.



2.2.1 Proti vetru
S lod'ou odpadnt), povoli otaze pri poryvoch. Kosatnik po dovazeni topfibtiahne

otaze, kd poryv doznie, kosatnik sa apgétiahne a kormidelnik vyostri do pévodného
kurzu, ¢0o méze ld’ troSku nadvihntl kym op& nespomali. NevyvaZzovasnazi sa

prispésoli techniku tomu, aby sm&o najviac vyuzili maximum vahy bez pohybu.
Délezité je zachowapokoj a snafi sa vyazit ¢o najviac z danej situacie navzdory

vySSej vahe posadky. Vzdy mysliea VMG.

2.2.2 Povetre
Rovnako ako proti vetru, platia rovnaké zasadyd’ Keée poryv, odpadniicca 10°,

povolit ofaze a nechiasi moznog vyostri’ a dotrimovd vSetky 3 plachty. Uvini
cannigham, zadny lem, spravne nastav kosatku tak,savyuzil moznosti plachiet
naplno. Pridaj si na zadny lem hlavnej plachty bkylna pomét pre trimovanie
plachty. Kel' poryv odznie, okamzite nastav @pplachty na ostrejSi kurz, snaz sa
maximalizovd dobu v odpadajucom kurze. Vyostri len vtedydkepotrebujes
vybudova rychlog’, vyuZivaj citlivog’ svojich uSi na wenie maximalnej rychlosti
a neustale nevyostruj.

Nakoniec je mozné sa dostau grafu, ktory hovori aky je % vplyv vahy a plgch
Vplyv zniZenia trenia je 5-6x dolezitejSi ako vply&hy. Predtym ako Zaete zniZové
vahu posadky, venujte pozormiosspodnej ¢asti trupu, doésledne ho vylestite
s pripravkom na leStenie povrchov ako napr. TURMEX alebo STAR BRIGHT.
Vylestite aj list plutvy a kormidla, hlavne jehob®hova stranu. Prvych 20% z trupu
resp. listov plutvy a kormidla su délezitejSie ataytok.

Nakoniec, plachtis rovnou Id’ou, +/- 5°je akceptovataych, +/- 3°je 10x lepSie.



ZAVER

Sag’'ou trénerskej prace je nie len prakticka &ya deti, rozvijanie ich zénosti, ale
najma deti motivovia k Sportu. NajkrajSou odmenou pre trénera jed ldeti radi
a usmevom chodia na kazdy tréning. A zadéisenym je, ke’ jeho drina je odmenena
vysledkami jeho zverencov. Priddani a preklade materidlov som ziskdlaveovych
praktickych informécii, ktoré budu prinosom pre bcidh trénerov, ktori sa chcu
venova triede 29er. Material je vhodny aj pre mladychtgkérov, hlavne prvédag’,

ktord mézu vyuzivapre kazdym tréningongj pretekom v ramci pripravy.
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